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『

笑
い
と
涙
で
ス
ト
レ
ス
解
消

』

猪
原

清

ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
秘
訣
は
、
声
を
出
し
て

思
い
切
り
笑
う
事
。
更
年
期
の
症
状
が
辛
く
な
る

と
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
り
そ
れ
が
さ
ら
に
症
状
を
強

く
し
て
し
ま
う
。
そ
ん
な
悪
循
環
に
陥
ら
な
い
た

め
に
も
、
日
頃
か
ら
ス
ト
レ
ス
解
消
を
心
掛
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の
最
も
手
軽
と
い
え
る
方

法
が
「
笑
う
事
」
落
語
を
聞
く
前
と
聞
い
た
後
に

観
客
の
唾
液
を
採
取
し
て
成
分
変
化
を
し
ら
べ
る

と
い
う
実
験
を
行
っ
た
と
こ
ろ
「
笑
う
事
」
の
効

果
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
唾
液
に
は
ゴ

ル
チ
ゾ
ー
ル
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
成
分
が
含
ま
れ
て

お
り
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
と
そ
の
量
が
増
え
、

ス
ト
レ
ス
を
発
散
す
る
と
減
少
し
ま
す
。
こ
の
実

験
で
は
半
数
以
上
の
人
が
落
語
を
聞
い
た
後
ゴ
ル

チ
ゾ
ー
ル
値
が
下
が
っ
て
い
ま
し
た
。
つ
ま
り
半

数
以
上
の
人
が
落
語
を
聞
い
て
笑
う
こ
と
に
よ
り
、

ス
ト
レ
ス
が
低
下
し
た
の
で
す
。
も
う
少
し
詳
し

く
分
析
す
る
と
日
ご
ろ
声
を
出
し
て
笑
う
人
の
方

が
笑
う
機
会
の
少
な
い
人
に
比
べ
て
コ
ル
チ
ゾ
ー

ル
の
低
下
が
大
き
い
と
い
う
こ
と
も
明
ら
か
に
な

り
ま
し
た
。
つ
ま
り
普
段
か
ら
良
く
笑
う
人
の
方

が
笑
い
の
効
果
が
得
ら
れ
や
す
い
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。

『

家
の
中
で
一
番
汚
い
場
所
は

』

岩
本

幸
徳

家
の
中
で
一
番
汚
い
場
所
は
ど
こ
か
？
多
く
の

人
が
真
っ
先
に
思
い
浮
か
べ
る
の
が
ト
イ
レ
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
と
こ
ろ
が
、
と
あ
る
本
に
ア

メ
リ
カ
の
殺
菌
シ
ー
ト
製
造
会
社
と
ア
リ
ゾ
ナ
大

学
が
発
表
し
た
研
究
結
果
に
よ
る
と
、
「
一
般
の

会
社
の
机
に
は
ト
イ
レ
の
便
座
の
四
〇
〇
倍
も
の

細
菌
が
あ
っ
た
」
と
い
う
。
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
、
サ
ン

フ
ラ
ン
シ
ス
コ
な
ど
四
都
市
の
オ
フ
ィ
ス
で
採
集

し
た
七
〇
〇
〇
の
サ
ン
プ
ル
を
分
析
し
た
も
の
で
、

オ
フ
ィ
ス
内
で
は
一
平
方
イ
ン
チ
（
約
六
・
五
平

方
セ
ン
チ
）
あ
た
り
平
均
二
九
〇
六
一
の
細
菌
が

見
つ
か
っ
た
と
い
う
。
一
平
方
イ
ン
チ
あ
た
り
の

細
菌
数
は
キ
ー
ボ
ー
ド
に
は
お
よ
そ
三
三
〇
〇
、
マ

ウ
ス
に
一
六
七
六
、
受
話
器
に
い
た
っ
て
は
約
二

五
〇
〇
〇
の
細
菌
が
見
つ
か
っ
た
が
、
ト
イ
レ
の

便
座
で
は
わ
ず
か
四
九
に
す
ぎ
な
か
っ
た
。
ち
な

み
に
細
菌
は
一
日
一
九
～
三
一
％
も
増
え
、
食
べ

か
す
な
ど
が
散
ら
ば
る
昼
食
時
間
後
に
ピ
ー
ク
に

達
す
る
そ
う
だ
。

手
や
口
は
も
っ
と
も
細
菌
が
つ
き
や
す
い
と
こ

ろ
。
滅
多
に
露
出
し
な
い
お
尻
な
ど
清
潔
な
も
の

で
、
便
座
も
お
尻
も
本
当
は
き
れ
い
な
と
こ
ろ
だ

そ
う
だ
。

天生会 第１２回スポーツ大会開催
平成28年10月22日（土）、第12回天生会スポーツ大会が五和体育館にて開催されました。総勢120名、16チーム

が出場し、優勝は天草設備Ｐチーム、準優勝は防災企画・三共通信機混合チームでした。

その後の懇親会では、ビールの早飲みやカラオケ大会など日頃お世話になっている協力業者の皆さんと親睦を

深め、楽しい時間を過ごすことができました。皆さんお疲れ様でした。

結果はご覧の通りです。

～現場完了報告～
☆大矢野種苗生産施設貯水槽改修工事

～新規受注現場紹介～
☆国道389号（横浜ﾄﾝﾈﾙ照明）防災安全交付金工事

☆本渡東小学校校舎電気設備工事

☆燃焼用空気調整ダンパー補修

平成28年9月24日（土）開催
社員会ﾎﾞｰﾘﾝｸﾞ大会結果
１位☆岩本文 ２位☆赤 石

３位☆明 瀬 ４位☆北 内

５位☆嶋 尾

平成28年9月27日（火）開催

優良従業員表彰式

順位 チーム名

優勝 天草設備　Ｐ

準優勝 防災企画・三共通信機

３位 天草開発

４位 ケイエス工業

５位 天草設備　Ｋ

６位 天草設備　Ａ

７位 綜合板金マツオカ

８位 落合建設

９位 三菱電機住環境システムズ

１０位 中央総合設備


